Bizarno! Opijanje z vodko skozi ocCi!

Razsirjenost alkohola med mladimi je zaskrbljujoC problem, s katerim se spopadajo
vlade in zdravstvo stevilnih drzav. Zdaj se je med mladimi razsirila nova, Sokantna
praksa, pri kateri si za takojsnji obcutek opitosti vlivajo vodko neposredno v oko. Z.T.

- P,

Alkoholizem med mladimi je zZe tako zaskrbljujoc, 'zdaj pa prihajajo na dan nove, nevarne
prakse. (Foto: YouTube)

Zacetki te nevarne prakse, ki je vse bolj priljubljena med britanskimi Studenti, imenovane 'vodka
eyeballing', pri kateri si mladi neposredno v oko vlivajo vodko, naj bi segali v ZDA. V Las Vegasu
naj bi to bil priljubljen trik nocnih klubov, s katerim si seksi natakarice prisluzijo boljSo napitnino.
Med krivci, da se je ta nacin opijanja razSiril, naj bi bil tudi film iz leta 2000 Kevin and Perry Go
Large, v katerem eden od 'junakov' v noc¢nih klubih izvaja prav to prakso. Sodec po Stevilnih
posnetkih tega pocetja na spletu je moc sklepati, da je vlivanje vodke v oci precej razsirjena
praksa, ne samo med britanskimi Studenti. Na Skotskem Ze piSejo o tem, da nekateri namesto
vodke uporabljajo 7zganje z aromo cimeta.

Prijetno druzenje s prijateljicami za Melisso ni bilo dovolj vznemirljivo. (Foto: iStockphoto)

Stalne bolecine jo ves Cas opominjajo

Dvaindvajsetletna Melissa Fontaine, ki je preteklega leta zakljucila Studij, je prepri¢ana, da so skrbi
utemeljene, Sama je dlje Casa prakticirala eyeballing in vlivanje vodke v njeno oko je pustilo trajne
poskodbe. Se najbolj pa jo skrbi to, da se ji z leti obeta poslabsanje vida. “Ves cas obcutim
bolecine in strah me je, da se bo vse skupaj se poslabsalo. Zelim si, da bi lahko premaknila cas
nazaj in spremenila stvari. Toda Zal ne morem, " je pretresena Melissa.
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Stvari so usle izpod nadzora

Melissa je iz ugledne druzine, diplomirala je na ugledni univerzi in si zeli postati pisateljica. Na prvi
pogled je ne bi nikoli povezali z britansko mladino, ki si brezglavo daje duska s popivanjem. Toda
tudi ta mlada zenska je del tega, Ceprav je inteligentno in razgledano dekle, se je spustila v tako
nevarno in nepremisljeno pocetje, kot je eyeballing. "Poznam ljudi, ki trdijo, da njihovi sinovi in
hcere ne bi nikoli poceli Cesa tako neumnega. Toda prepricana sem, da se starsem se sanja ne,
kaj vse se dogaja na univerzah in kaksnim pritiskom podleZejo njihovi otroci, ki potem pocnejo
nore stvari," pripoveduje Melissa. Po njenem pripovedovaniju je Studentska pivska kultura usla
izpod nadzora. "Prepricana sem v to, ker sem to obcutila na lastni koZ. Imela sem se za normaino,
razumno najstnico, toda tudi mene je dogajanje poviekio." Svojim starSem Se ni povedala, kaj se
je zgodilo z njenimi ocmi.

Mladi, ki prakticirajo eyeballing, se sploﬁ ne zavedajo nevarnih posledic. (Foto: YouTube)

Tekmovalnost v alkoholu

Ko se je Melissa pridruZila univerzitetni koSarkarski ekipi, ni vedela, da bodo njene pivske
sposobnosti skoraj toliko pomembne kot njene spretnosti na igrisCu. Se preden se je zavedala, je
Ze globoko zabredla v razvratne univerzitetne zabave. "Se posebej tezko je, ker se tekmovalnost z
igrisca preseli za tocilni pult. Na zacetku sem cutila velik pritisk. Bilo je nekaj obicajnega, da smo
se na avtobusu napili na poti s kaksne tekme."

"Najhujsi so bili igralci ragbija, " pripoveduje Melissa, "Toda zaradi emancipacije Zenske se je
pricakovalo, da jim bomo kos in jim sledile. Zenske misljjo, da morajo biti enakopravne moskim v
vseh pogledih in od tu izhajajo stevilni problemi,"

Melissa je bila vedno zelo tekmovalna in tako je bilo tudi na podrocju alkohola. Vse skupaj se je le
Se poslabsalo, ko je bila vinjena. Ko so jo pozvali, naj se preizkusi v vodka eyeballingu, je bila
odlo¢na, da se izkaze pred prijatelji.

Cez mejo dovoljenega

Poleg tega se ji je zdelo, da ne pocne nic tako napacnega, saj so to poceli njeni vrstniki, ki jih je
spostovala. "Videla sem prijatelje, ki sem jih spostovala, verjela, da so inteligentni, so ljudje iz
normainih, razumnih okoljj, iz kakrsnega izhajam sama. Vem, da je zdaj to slisati neumno, vendar
mi je vse to takrat dajalo obcutek, da je vse v redu. Bila sem prepricana, da ne more biti kaksnih
negativnih posledic, ce to pocnejo vsi. Pocutila sem se mocno, vse omejitve so izginile. Bilo je
vznemirljivo, ker sem vedela, da grem cez mejo dovoljenega. "



Za mlade je vznemirljivo, kadar presegajo meje dovoljenega.

Mazohisticno preizkusanje vzdrzljivosti

Melissa pripoveduje, da je bolecina ob vlivanju vodke neposredno v oko skoraj nevzdrzna. "Gre za
skoraj mazohisticno dejanje, pred svojimi vrstniki preizkusas, koliko vzdrZis. Zelo je bolelo, kot bi
me nekaj zbodlo, hkrati pa se pekoca bolecina. Toda zdrzati to bolecino je del tekmovanja.”
Pristasi prakse eyeballinga pravijo, da na ta nacin pride hitreje do opitosti, saj alkohol hitreje
pronica skozi membrane sluznice ter tako pride v krvni obtok preko ven v ozadju ocesa. Toda
skeptiki dodajajo, da so tisti, ki se gredo te prakse, obicajno ze pijani ter da gre bolj za
preprianje, da pride hitreje do ucinka. V vodki je 40 odstotkov etanola, zaradi ¢esar pride na
oCesu do vnetja in tromboze — strdkov v krvnih Zilah — zaradi ¢esar se vpije zelo malo alkohola.
Zdravniki opozarjajo, da je vlivanje vodke v oko na nek nacin samozloraba, saj so v preteklosti
vodko uporabljali za razkuZevanje, zato je strupena za oko, ki je zelo obcutljiv organ. Vodka
pravzaprav razjeda rozenico, ki jo poskoduje, ogrozena pa je tudi belocnica.

Oko postane bolece in vid se poslabsa

Tudi Melissa pripoveduje o tem, da jo je jutro po prvem eyeballingu peklo oko in da je bilo to
krvavo rdeCe. "Bolecina dolgo ni prenehala, toda mislila sem, da je zaradi macka." Toda to zelo
nevarno obliko opijanja je ponovila Se nickolikokrat v slabem mesecu dni. "Moje oko je bilo vse
bolj in bolj bolece, vse bolj rdece." Ko je odsla do zdravnika, je ta bil Sokiran. Melissa je do takrat
odli¢no videla, po pregledu pri okulistu pa je zvedela za strasljivo novico: njena leva roZenica je
bila trajno poskodovana. "Zdravnik mi je dejal, da lahko celo oslepim in tega me je zelo strah.”

Melissa ni edina, ki je utrpela takSne poskodbe, saj so po zdravnisko pomoc odsli tudi njeni
prijatelji. Zato se je tudi odlocila, da spregovori, saj zeli druge mlade opozoriti pred nevarnostjo
tega lahkomiselnega pocetja.

Vir: http://zadovoljna.si/clanek/trend report/bizarno-opijanje-z-vodko-skozi-oci.html
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